
スマホからサンライフ熊本の講座へ申し込もう！  

 

ステップ１ あなたのメールアドレスを確認しよう 

 

メールに関する注意点 

①メールアドレスで「．（ドット）が連続」していたり、「＠（アットマーク）の前に.（ドット）」   

があるものは入力エラーになります。別のメールアドレスをご準備ください。 

 

②サンライフからのメール不達を防ぐため、パソコン、gmailや yahoo等のメールアドレスの 

ご登録をおススメします。 

 

おススメのメールアドレス 
サンライフからのメールが届かないことが多いため 

受信設定の確認をお願いするメールアドレス 

 

@gmail.com 

 

@yahoo.co.jp  

@docomo.ne.jp  

@i.softbank.jp  

@softbank.ne.jp  

〈携帯電話のメールアドレスを使用される場合の対策〉 

auto-reply@formzu.com と 

kouza@sunkuma.net  

からのメールを受信できるように設定する。 

 
ステップ２ 普段、あなたのスマホのどこにメールが届いているか確認しよう 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

    メールはどこに？？？ 

 
 
 
 



ステップ３ 二次元コードを読み取ろう  ２つの申し込みパターンがあります 

パターン① 

スマホの「カメラ」で 

この二次元コードを読み取る 

 
 

 
 
 
 
 
 
パターン② 

二次元コードが読み込めなかったら 
「サンライフ熊本」を検索 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

←タップ！ 

※画面をトン！ 

 

 

この画面が表示されたら OK 

画面を下から上に 

スワイプ ※画面をなぞる 

スマホ画面 

「タップは指の腹でゴマを拾う力加減

で！」 

「スワイプは障子のホコリをチェック

するように」 

雑誌「ハルメク」より引用 

 

タップ 



ステップ４ 申し込みを始めよう 

 

「月曜日の講座を申し込みたい」という場合を、①～⑧の流れで練習しよう 

 

 
 
 
 
 
 
 

〇（白丸）をタップすると 

●（青丸）が表示され選択 

されます 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
タップする講座名を 

間違いないように！ 

 

※一斉申込では、約６０講座分 

一覧で表示されます。 

 

 

 

 
 
 
 

① 「月曜」の〇 （白丸）を 

タップ！ 

②【月】月曜講座の〇を 

タップ！ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

アルファベット、全角、半角、数字を間違えないように！ 

 

一斉申込では 

氏名・フリガナの入力 

③メールアドレスを入力 

２行同じメールアドレス 
を入力 



 
 

 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

一斉申込では 

下向き矢印をタップし 

表示される 

「元号」「月」「日」を選択 

「年」は数字を入力 

一斉申込では 

電話番号を入力 

一斉申込では 

該当する〇（白丸） 

を１つタップし 

●（青丸）で選択 

 

 

一斉申込では 

住所を入力 

郵便番号を入力して住所検索

をタップすると町名まで自動

表示されるので、●丁目以下を

入力 



 
 
 
 
 
 
〇（白丸）をタップし 

●（青丸）になっているか確認 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
□をタップし☑チェックが 
入っているか確認 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

④月曜と月曜の講座名を 

選択しているか確認 

して〇をタップ！ 

⑤□をタップ！ 

⑥タップ！ 



 
内容に間違いがないか確認して 

⑦「送信する」をタップ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ステップ５ 自動返信メールを確認しよう 

 

 

 

希望する場合は□をタップ→✅ 

⑦タップ 

⑧申込完了！ 



ステップ５ 自動返信メールを確認しよう 

 

登録したメールアドレス宛に、自動返信メールが届けばテスト成功！ 

 

 

５分経っても自動返信メールが届かないとき 

①メールアドレスの入力を間違ってないか 

②携帯電話の受信拒否設定をしてないか 

を確認して 

 

ステップ３から再チャレンジしてください。 

 

 

 
 

 

 

スマホ申し込みは 

お手軽 

２４時間、ご自宅から申し込みでき 

一斉受付締切日後の受講結果もハガキ

より早く届きます。 

 

スマホ申し込みにご協力ください！ 

往復はがきは１枚１７０円 


