
 

受講の決まり 〜下記内容をご了承の上、ご受講ください〜 
 
◆参加決定した時間帯でしか受講できませんので、ご注意ください。 
◆⽋席の電話は不要です。なお、講座を1ヵ⽉以上⽋席される場合はお電話ください。 
◆退講される場合は右の⼆次元コードからお⼿続きください。        退講届⇒ 

その際、受講料の返⾦・他のクラスへの振替はいたしかねますのでご了承ください。 
◆ 妊娠された場合（妊婦の「ママの美ボディヨガ」受講を除く）、スポーツ講座はご受講いただけません。 

退講となり、妊娠事実が証明できる親⼦(⺟⼦)健康⼿帳等をご提出いただくと、連絡⽇以降の残りの回数分の 
受講料を返⾦します。妊婦が出産等のため受講不可になった場合の返⾦はありませんので予めご了承ください。 

◆⼊室は申込時に⽒名を登録した⺟⼦のみです。それ以外のお⼦様の同伴はご遠慮ください。 

◆駐⾞場混雑予想⽇ポスターを受付前、HP、SNSに掲⽰しています。有料、第1〜3駐⾞場、計4ヵ所全ての駐⾞場 

が満⾞になっているときはサンライフ熊本へお電話をお願いします。 

◆緊急時はお電話しますので、サンライフ熊本の電話番号（℡096-345-3511）を登録いただき、着信がありました 

ら、折り返しのお電話をお願いします。個⼈情報は、講座に関する連絡にのみ使わせていただきます。 

◆授乳、おむつ替えは受講中も⾃由にしていただけます。使⽤済みおむつはお持ち帰りください。 

 ベビーベッドは1Fロビー（職員により多⽬的トイレに移動可）、２階⾚ちゃんルームにあります。お⺟様が退室 

するときは必ず先⽣かお近くの⽅に⼀声かけてください。授乳室が必要な場合は事務所をお尋ねください。 

◆お⼦さまと保護者の皆さまが安⼼して過ごせるよう、「お願いカード」をご⽤意しております。 

 カードは会場内に設置しておりますのでお⼿洗いや⼀時的にお席を離れる際等、必要に応じてご活⽤ください。 

皆さまが安⼼して参加できる環境づくりのため、ご理解とご協⼒をお願いいたします。 

◆講師や当センターのやむを得ない事情などにより、開講⽇の延期や開講を中⽌することがあります。 

また講座内容の⼀部、講師を変更して実施することがあります。 

◆講師の都合や⾃然災害等のため、講座⽇に実施できなかった場合には、原則として「予備⽇」（講座チラシ 

参照）に振替実施します。振替実施できなかった場合は、その回数分の受講料を返⾦いたします。 

◆講座終了後１５分を⽬途に退室してください。ただし、⽔曜の講座は次の講座との⼊れ替えが10分しかありま 

せんので、スムーズなご移動をお願いします。ロビーで飲⾷できますので、ご利⽤ください。 

◆1階ホールでの講座は、床が滑りやすいため、お⼦様は室内履きをご利⽤いただけます。 

◆お⼦様同⼠の接触（例：⼿を踏んでしまう）には、⼗分にご注意ください。 

◆ベビーカー置き場は１階ロビーの左側、階段下にあります。お⼦様を乗せた状態のベビーカーを２階へ運ぶ 
⾏為は危険ですので、ご遠慮ください。 

◆体調管理、当センターでの階段の上り下りには充分注意してください。 
◆マットの⽚づけ、講座終了後の清掃にご協⼒ください。 
◆講師、受講⽣の住所・電話番号などプライバシーに関するものは、お教えできません。 
◆講座中、教室内での携帯電話・スマートフォンの通話はご遠慮ください。 
◆引っ越しや電話番号を変更されたときは、速やかに事務室へお届けください。 
◆貴重品は常に⼿元に置くか１階更⾐室のロッカー（施錠時に100円硬貨が必要ですが、開錠後に戻ります）に施錠 

して保管し、盗難・紛失に⼗分に注意してください。当センターでは、盗難・紛失の責めを負いかねます。 
◆講師へのお中元、お歳暮、お祝い、志などのお⼼遣いは⼀切無⽤です。これらを⽬的とした受講⽣同⼠での 

⾦品の徴収などは固くお断りします。 



 

◆センター内での物品販売や勧誘、営業⾏為は固くお断りします。 
 

◆個⼈の道具はお預かりできません。講座終了後に必ずお持ち帰りください。 
 

◆受講中以外は教室内への⼊室はできません。 
 

◆受講中の電話の呼び出しは、緊急の場合を除いてできません。 
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